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L’objet en
lumière naturelle
Cette formation dédiée à l’objet vous offre l’opportu-
nité d’explorer les subtilités de la photographie d’objet 
en lumière naturelle.

La composition, profondeur de champ, compréhen-
sion de la lumière et traitement de l’image n’auront 
plus de secrets pour vous.

Elle vous permettra de développer vos compétences, 
de créer des ambiances équilibrées et de mettre ainsi 
en valeur les produits de vos clients.

Objectifs

 > Concevoir, préparer et réaliser des photographies  
d’objet en lumière naturelle.

 > Traiter et retoucher une photographie d’objet sur Lightroom.

Jour 1 :
 > Préparer et comprendre l’appareil photographique pour l’objet en 

lumière naturelle.
 > La focale.
 > Analyse de la lumière et choix de l’heure de la prise de vues en  

fonction de l’effet recherché.
 > La profondeur de champ pour l’objet.
 > Analyse de la forme de l’objet.
 > Cercle chromatique, choix des fonds et des accessoires.
 > Les réflecteurs et diffuseurs pour l’objet.
 > Les règles de composition.
 > Composition de l’image sur Live View.
 > Exercices de mise en application.

Jour 2 :
 > Récapitulatif de la journée 1 et réponses aux diverses questions.
 > Révisions du jour 1, exercices de synthèse et mise en application.
 > Traiter et retoucher l’objet sur Lightroom :

 · Traitement et colorimétrie
 · Dépoussiérage
 · Redresser les parallèles
 · Retouches locales
 · Dodge & burn.

Jour 3 :
 > Récapitulatif de la journée 2 et réponses aux diverses questions.
 > Révisons de la journée 2.
 > Exercices de synthèse et mise en application.

Tarif de formation

600 €
(Possibilité de prise en 

charge, nous consulter.)

Groupes de

3 à 4
stagiaires

Deux sessions le

03/04/10
juin 2024

17/18/23
juillet 2024

Formation de

21 h
(réparties sur trois

journées de 7h)


