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Lightroom
niveau 01
Le traitement et la retouche des images numériques est 
une partie incontournable du métier de photographe. 

Notre formation allie moments théoriques et pratiques. 
Elle vous garantit une compréhension approfondie du 
logiciel. 

Des exercices concrets et des conseils personnalisés 
vous permettront de donner vie à vos photographies.

Objectifs

 > Importer et trier sa production d’images numériques.
 > Traiter et appliquer des retouches simples.
 > Exporter, archiver, redimensionner et 

renommer les images traitées et retouchées.

Jour 1 :
 > Qu’est-ce que Lightroom et sa différence avec Photoshop ?
 > Qu’est-ce qu’une image numérique et pourquoi la traiter ?
 > Différence entre traitement et retouche.
 > Le matériel nécessaire et l’organisation de son poste de travail.
 > L’interface, le mode d’affichage et les 5 principaux modules 

(Bibliothèque, développement, diaporama, impression et web).
 > Explication de l’histogramme.
 > Les 2 principaux modules (Bibliothèque et développement).
 > Exercices d’application.

Jour 2 :
 > Récapitulatif du jour 1 et réponses aux diverses questions.
 > Explications détaillées des différents modules et exercices :

 · Module bibliothèque : Importer/exporter des images, création des 
collections et concept des aperçus.

 · Module développement : Histogramme et analyse de l’exposition 
d’une image et les réglages de base.

 > Exercices de synthèse et mise en application.

Jour 3 :
 > Récapitulatif du jour 2, réponses aux diverses questions et révisions :

 · Module bibliothèque : Importer/exporter des images, création des 
collections et concept des aperçus.

 · Module développement: Les réglages de bases
 > Exercice de synthèse :
Traitement complet d’un flux d’images : de l’importation à l’exportation 
en passant par le traitement et les éventuelles retouches.

Tarif de formation

600 €
(Possibilité de prise en 

charge, nous consulter.)

Groupes de

3 à 4
stagiaires

Deux sessions le

02/03/08
avril 2024

19/24/25
juin 2024

Formation de

21 h
(réparties sur trois

journées de 7h)


